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Markmiod bpjalfunareiningarinnar

Almennt markmid: Ad veita patttakendum faerni til ad greina, bregdast vid og koma i veg fyrir
utbreidslu rangfaersina og upplysingadreidu i neydarastandi og storum almenningsvidburdum.

patttakendur munu geta pekkt rangar upplysingar, skilid ahaettuna og beitt arangursrikum
samskiptaleidum i kreppuadstaedum.

Lengd pjalfunareiningarinnar: 2,6 fradistundir
Matsadferd: Fjolvalsprof eftir lok pjalfunareiningarinnar
Markhopar: VET-nemendur, CVET-nemendur, diaspora-nemendur, VET- og CVET-kennarar

Vidurkenning fyrir nemendur:
Vottord um patttoku (6formlegt pjalfunarprogramm)

Vidurkenning fyrir kennara:
Vottord um faglegrar haefniprounar

Markviss pverfaerni samkveemt ESCO i flokki T3.2: Ad vera framsyn og virkur
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Namsmarkmio Pjalfunareiningarinnar

bekking

®bekkja algengar birtingarmyndir rangfaersina og
upplysingadreidu i opinberum hamfoérum.

®Skilja hvernig rangar upplysingar breidast ut i
trodfullu eda hastreituumhverfi eins og ténleikum,
hatidum eda métmaelum.

e Utskyra hugsanleg likamleg og salraen ahrif
rangfaersina i storum neydartilvikum.

> VET-READY

Faerni

* bekkja algengar birtingarmyndir rangfaersina og upplysingadreidu i
opinberum hamforum.

* Skilja hvernig rangar upplysingar breidast ut i trodfullu eda
hastreituumhverfi eins og tonleikum, hatidum eda métmaelum.

« Utskyra hugsanleg likamleg og sélreen ahrif rangfaersina i stérum
neydartilvikum.

Pessar faernir tengjast beint pverfaerni ESCO i flokki T3.2: Ad vera
framsyn og virkur

-taka abyrgd
-taka dkvardanir
-syna prautseigju

Co-funded by
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Inngangur: Hvao felst i pvi ad takast a vid
rangfaerslur og upplysingadreiou i opinberum
hamforum og stérum vidburdum

®  Ppessi t()j_élfunareining fjallar um hvernig rangfaerslur (6viljandi rangar upplysingar) og upplysingaéreida
(viljandi rangt eda villandi efni) geta breidst hratt Ut i opinberum neydartilvikum og storum vioburdum
eins og tonleikum, métmaelum, iprottavidburdum eda hatidum.

®  Ppessar adstaedur eru oft ringulreidarkenndar, havaerar og ruglingslegar sem gerir félk vidkvaemara fyrir
rongum upplysingum sem geta valdid ofsahraedslu, tafid rymingu eda jafnvel sett lif i heettu.

®  Af hverju skiptir petta mali?

® [ kreppu bjarga réttar upplysingar lifum en rangar skilabodir geta borist hradar en stadreyndir.
¢ IyII(ann%‘jE)Idi treystir oft a8 samfélagsmidla eda ordrom i stad sannreyntra heimilda, sem leidir til haettulegra
akvardana.

® Ad kunna a0 pekkja, bregdast vid og stodva rangfeerslur er mikilvaeg lifsbjargandi feerni, sérstaklega i
hastreituumhverfi a opinberum st6oum.

® I hamférum getur pad sem pu truir og deilir skilid & milli 6ryggis og haettu.”

Co-funded by
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Lykilhugtok og hugtakanotkun

¢ Ei':\nkif_aerslur: Rangar eda dnakvaemar upplysingar sem eru deilt an pess ad aetlunin sé ad
ekkja.

A0 deila Utrunninni neydarvidvorun og halda ad hun sé enn i gildi.

® Upplysingadreida: Rangar uppIVsinagar sem er dreift med vilja til ad villa um %yrir o0rum.
Falsviovorun sem er send til ad skapa ofsahraedslu a fjolmennum vidburoi.

®  Ordrémur: Ostaéfestar uppIVsin%ar sem breidast hratt ut, sérstaklega i neydartilvikum.
o gfgta verid sannar, rangar eda halfsannar — en eru ekki stadfestar af areidanlegum
eimildum.

® Opinber heimild: Treyst stofnun eda yfirvald sem veitir stadfestar og ndkvaemar upplysingar.
Heimastarfsemi neydarpjonusta, rikisstofnanir, Raudi krossinn, EU Civil Protection.

® Ofsahraedsla i mannfjolda: Skyndileg og yfirbyrmandi hraedsla sem breidist Ut i storum hépi, oft
kveikt af rongum eda misskildum upplysingum.
Getur valdid meidslum eda ringulreid vid rymingar.

® Stadreyndaproéfun: Ferlid vid ad sannreyna hvort upplysingar séu réttar med pvi ad bera paer
saman vid areidanlegar og opinberar heimildir.
Lykilfeerni til ad stodva utbreidslu rangfaersina.

VET-READY
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A0 skilja mikilvaegio

¢ Evropska almannavarnakerfid (EU Civil Protection Mechanism) var virkjad 58 sinnum arid 2024 vegna neydardastands, par 8 medal
sjukdémautbrota, fl6da, skdgarelda og ryminga. (civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu)

¢ A drunum 2020 til 2022 var kerfid virkjad yfir 320 sinnum, mun oftar en & fyrri arum, sem synir aukna flaekjustig yfirliggjandi vaa i Evrépu. (civil-
protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu)

¢ Arid 2021 birti ECDC skyrslu um adgerdir gegn rangfaerslum um béluefni i ESB/EES og skilgreindi rangfaersiur um béluefni sem alvarlega égn vid
lydheilsu og bdlusetningarhlutfall. (ecdc.europa.eu)

¢ Evropsku hamfarapolmarkmidin leggja dherslu a forgangsverkefni fyrir ESB og adildarriki: ad spa fyrir um va, undirbuda ibua, efla snemmvidvaranir,
baeta vidbrogd og tryggja 6flug almannavarnakerfi. (civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu)

¢ Varnaaeaetlun ESB (rescEU) eykur pverlandasamstarf og getu til ad bregdast vid CBRN-6gn, laeknisfraedilegum atvikum og 6drum neydartilvikum, og
undirstrikar porfina fyrir samreemd, areidanleg samskipti i kreppum. (civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu)

¢ [ opinberum hamférum (t.d. & ipréttavéllum, i neydarvidburdum, fidldasamkomum) geta rangar upplysingar borist hradar en opinberar vidvaranir,
aukid ofsahraedslu i mannfjolda, hindrad rymingar og tafid lifsnaudsynleg vidbrogd.

°

A landsvisu standa heilbrigdisraduneyti, neydarpjénusta og fyrstu vidbragdsadilar frammi fyrir 4skorunum vegna adalvaa og einnig vegna ordréma,
falsvidvarana og upplysingadreiduherferda.
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Af hverju pessi pjalfunareining skiptir mali

VET-READY

| samtengdum heimi nGtimans geta rangar upplysingar borist hradar en neydarbod
sjalft.
Hvort sem pu ert a tonleikum, fotboltaleik eda friosomum motmaelum getur eitt

villandi innlegg, falsvidvorun eda ordromur skapad ringulreid, tafid hjalp eda
jafnvel kostad mannslif.

bu eda einhver sem pu elskar geetu lent i opinberu neydartilviki par sem hegdun
mannfjolda maotast af pvi sem folk truir — ekki pvi sem er satt.

A0 kunna ad halda ro sinni, sannreyna upplysingar og hjalpa 60rum gerir pig ekki
adeins oruggari heldur verdur pu su manneskja sem adrir leita til eftir
leidbeiningum.

| kreppu getur bad ad deila réttum upplysingum bjargad tugum mannslifa. bad sem
bu segir eda segir ekki skiptir raunverulega mali.

Co-funded by
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Natturuva i samhengi vio a0 takast a vio
rangfaerslur og upplysingaoreiou i opinberum
hamforum og storum vidburdoum

° Nattdruva eins og jardskjalftar, flod og skdgareldar kveikja oft rugling og 6tta
— fullkomnar adstaedur fyrir Utbreidslu rangfaersina.

° e Rangar upplysingar um rymingarleidir, neydarskyli eda neydarbirgdir geta
gert astandid verra.

* o |stédrum opinberum adstaedum (t.d. leikvéngum, Utihatidum) getur
ofsahraedsla af voldum ostadfestra ororoma tafid bjorgun eda sett lif i heettu.

* o AQ skilja hvernig rangfaerslur tengjast natturuva hjalpar samfélogum ad
bregdast vid hradar, oruggar og af meiri skynsemi.

Co-funded by
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Floo

Af hverju pad skiptir mali

® Fl60 eru medal algengustu og hradfyllstu hamfara i Evropu.

® Rangar rymingartilkynningar eda dopinberar
flodavidvaranir a samfélagsmidlum geta valdid oparfa
ofsahraedslu eda tafid raunveruleg vidbragd.

® Villandi fullyrdingar (t.d. ,stiflan brast”“ eda , brdin hrundi)
fara oft a flug og gera opinber bjorgunarvidleitni erfidari.

® Rangfaerslur breidast hratt ut, sérstaklega i péttbyli eda a
ipréttavollum pegar mikil rigning eda skyndiflod eiga sér Mynd 1. Myndskreyting af pvi hvers vegna flo6 skipta mali
stad. (gervigreindarframleitt af gemini.google.com)

Co-funded by
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Floo

Mytar og rangfaerslur

Stadreynd: Skyndifl6d geta ordid nedar i anni jafnvel
begar pad rignir ekki a stadnum.

® Myta: ,Ef pad rignir ekki nana er engin flodahaetta.” TR
ol == 0

® Myta: ,Vidvaranir a samfélagsmidlum eru hradari og
nakveemari en opinberar heimildir.“ FLOODING
Stadreynd: Adeins stadfestar vidvaranir fra DOMHSTREa
almannavornum eda vedurstofum zetti ad treysta.

® [fl68aadstaeedum geta ostadfest skilabod leitt folk inn a Mynd 3. Skyndiflod geta komid fyrir nedar i anni jafnvel pott ekki rigni &

haettusvedi eda valdid umferdarteppu vid stadnum.
fJO I d d rvm i ngar. (Gervigreindarframleitt fra gemini.google.com)
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Jardskjalftar

Af hverju pad skiptir mali

Jardskjalftar verda an fyrirvara og valda oft skyndilegri
ofsahraedslu, sérstaklega a fjolmennum
innanhdssstodum.

| ringulreidinni geta ordrémar um eftirskjalfta eda
byggingar sem muni hrynja borist hratt.

® Folsk raddskilabod eda myndskeid (t.d. , XX
verslunarmidstodin er ad rynﬂaI ‘) geta valdid trodningi

eda villt um fyrir bjérgunaradilum.
[ Ra ngf&rslur brelaast enn hraaar begar fJa rSkIptI I|ggJa Mynd 4. Mynd afjaréskjélftaéttéTalmannarymi (gervigreindarframleitt fra
nidri eda opinberar heimildir tefjast. gemini.google.com)

Co-funded by
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Hitabylgjur

Af hverju pad skiptir mali

En
L7

Hitabylgjur verda tidari og akafari vegna
loftslagsbreytinga og hafa ahrif @ opinbera vidburdi,
hatidir og utisamkomur.

Rangar heilsutengdar upplysingar geta leitt til ofpornunar,
hitaﬁreytu eda sjukrahusinnlagna.

Algengar mytur (t.d. ,afengi keelir mann®) eru haettulegar
i miklum hita.

Vidkvaemir hopar (born, aldradir, utivinnandi folk) eru i
meiri haettu pegar rangfaerslur um hitavarnir breidast ut.

VET-READY

Mynd 5. Skyringarmynd af hitabylgjum a hatidarsvaedinu.
(Gervigreindarmyndad fra gemini.google.com)
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Hitabylgjur

Mytur og rangfaerslur

®  Myta: , bl parft ekki sélarvérn nema pu sért a strondinni.”
Stadreynd: Utfjdélubla geislun getur verid mjog sterk jafnvel i
borgum — sélarvorn er naudsynleg a 6llum opinberum
vidburdum.

®  Myta: ,Viftur duga til ad halda manni 6ruggum i miklum hita.”
Stadreynd: Viftur laekka ekki likamshita — adgangur ad skugga,
loftraestu og vatnsbeaettu rymi skiptir hofudmali.

Mynd 6. Sdélarvdrn er mjog mikilvaeg & 6llum opinberum vidburéum
(Gervigreindarmyndad fra gemini.google.com)

¢ I'hitabylgjunj geta villandi radleggingar sett lif i haettu —
sérstaklega i storum mannfjolda par sem takmarkadur adgangur
er ad vatni og laeknisadstod.

Co-funded by
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Staldradu vid og hugleiddu

ood —

aon ‘ — e UDD
| N N P
Rangfaerslur i jardskjalftall! F{iﬂg\;@i}«%g@J g

®  Fjolmennt torg eftir jardskjalfta, félk ad horfa & sima sina, ringulreid
og neydarbilar i bakgrunni.

®  Aridandi: Yfirvold tilkynna um annan, steerri jardskjalfta & naestu 30
minutum!“

®  Nokkrum augnablikum eftir ad stérjaréskljélfti skekur borgina fer
skilabod ad dreifast hratt a samfélagsmidlum um ad ,sterkari
skjalfti sé vaentanlegur innan halfrar klukkustundar.”
Folk i neydarskylum fyllist otta og flyr ut.
Sjukrahus og neydarlinur verda yfirfullar par sem ottinn breidist
hradar en stadreyndir.

Hvad myndir pu gera i pessari adstoou?

®  Hvernig geetu pessi rongu skilabod haft ahrif & bjorgunaradgerdir
og oryggi almennings? Mynd 7. Mynd af fislmennu torgi eftir jardskjalftann

(Gervigreindarmyndad af gemini.google.com)
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Staldradu vio og hugleiddu

Vidbrogo vio rangfaerslum i jardskjalfta!!!

° Haltu ré og sannreyndu. Fylgdu adeins opinberum neydarrasum (AFAD, Raudi
krossinn, EU Civil Protection).
A me6an hristingnum stendur: Leggstu nidur, verndadu pig og haltu pér.
Eftir hristing: Hjalpadu a oruggan hatt, deildu adeins stadfestum upplysingum.

* AQJ hlaupa eda flyta sér ut eykur haettu a meidslum.
A0D deila ostadfestum ,,viovorunum um eftirskjalfta® veldur ofsahraedslu og
tefur bjorgunarlinur.

* [ hamférum breidast rangar upplysingar hradar en hjalp — staldradu vid,
sannreyndu og fylgdu treystum leidbeiningum.

Co-funded by
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Taeknilegar / ionadarhamfarir i samhengi vio ad
takast a vid rangfaerslur og upplysingadreidu i
opinberum hamforum og stéorum vioburoum

® Sprengingar i efnaverksmidjum

® Kjarnorku- eda geislunarleki

® |8nadarbruni eda losun eitradra gasa

® Biluni raforkukerfi eda fjarskiptakerfum

® Slik atvik skapa mikla dvissu og 6tta medal almennings, sem ytir undir rangfaerslur og ordréma.

® Folsk faerslur (t.d. ,eitrud sky nalgast borgina“) geta valdid fjoldaofsahraedslu og hindrad
rymingarleidir.

® Taeknilegt ordfeeri og seinkadar opinberar uppfarslur gera almenningi erfidara ad greina a milli
stadreynda og ordroma.

® Fjolskyldur settu ad vita hvernig eigi ad sannreyna opinber vidvorunarskilabod og fordast ad
bregdast vid ordromi.

® Vidvorunarkerfi: porf fyrir skyr, fjoltyngd og stodug skilabod fra stadfestum rasum.

Co-funded by
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Efnaleki / losun eitradra efna

Af hverju pad skiptir mali

®  Stdrir vidburdastadir (t.d. leikvangar eda idnadarsveedi naleegt borgum) geta ordid fyrir
eiturgasleka eda efnaleka sem valda ofsahraedslu.

® Ordréomar a samfélagsmidlum (t.d. ,loftid er eitrad alls stadar”) geta valdid fjoldaofsahraedslu
og umferdarruglingi.

® Neydarteymi purfa ad midla upplysingum skyrlega, hratt og samraamt til ad leidbeina félki um
ad halda sig inni eda ryma sveedid.

® Sdlraena fyrstu hjalp parf ad beita til ad vinna gegn otta og ruglingi i storum mannfjolda.

Co-funded by
the European Union
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Efnaleki / losun eitradra efna

Mytur og rangfaerslur

* Myta: Ef folk er ad hlaupa pydir pad ad banvant gas sé a leidinni — hlauptu

lika!“
Stadreynd: Ekki eru allir efnaleka lifshaettulegir; 6parfa hreyfing getur aukid

haettu a utsetningu.

* Myta: ,Grimur og blaut klaedi vernda pig gegn 6llum eitrum.”
Stadreynd: Adeins akvednar 6ndunarvélar vernda gegn efnadgnum.

| stérum mannfjolda eru stjorn a ororomi og samhaefd samskipti lifsnaudsynleg.
Stadfestu skilabod adur en pu deilir peim og fylgdu opinberum
orygglslelc’ibemmgum

t> VET-READY
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Geislunarslys / leki Gr kjarnorkuveri

Af hverju pad skiptir mali

° Geislunarslys (t.d. leki naleegt péttbyli eda stéorum samkomum) valda miklum
otta og langvarandi rangfzerslum.

* Upplysingadreida breidist hratt — ,,geislunarsky nalgast borgina“, ,yfirvold
leyna gognum® o.s.frv.

° petta getur kveikt rymingarofsahradslu eda valdid andlegu alagi.

* Undirbuningur krefst pess ad afslaeva mytur fyrirfram og pjalfa talsmenn til ad
midla skyrum og truverdugum uppfeersium.

t> VET-READY
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Geislunarslys / leki Gr kjarnorkuveri

Mytur og rangfaerslur

®* Myta: ,Oll Gtsetning fyrir geislun er banvaen.”
Stadreynd: Heilbrigdisahrif eru mjog mismunandi; flestar Utsetningar eru litlar og haegt ad
stjorna peim meod réttri skjolun.

® Myta: A0 drekka jod eda afengi fjarleegir geislun.”
Stadreynd: Bzdi er gagnslaust og haettulegt. Adeins opinbert kaliumjodid, pegar pvi er avisad,
veitir takmarkada vernd.

Berjast parf gegn 6tta med gagnsajum og visindalega studdum skilabodum. Pogn skapar rymi fyrir
upplysingaoreidu til ad na yfirhondinni.

Co-funded by
the European Union
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I0nadarsprenging / eldur a opinberum
stooum

Af hverju pad skiptir mali

® |dnadarbrunar eda sprengingar nalaegt fjolmennum st6dum geta valdid skyndilegum net-
rangfaerslum sem fara a flug.

® Falskar fullyrdingar eins og ,eitrud reykjarmokkur breidist yfir midbaeinn“ geta yfirbugad
neydarlinur.

® Samhaefd samskipti milli stadarstjornenda, neydarpjonustu og fjolmidla eru lykilatridi.

® Ahersla: timanlegar uppfaerslur, samraamd skilabod og synileg vidvera yfirvalda byggja upp
traust.

Co-funded by
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I0nadarsprenging / eldur a opinberum
stooum

Mytur og rangfaerslur

® Myta: ,Ef reykurinn er svartur er hann alltaf eitradur.”
Stadreynd: Litur reyks er ekki 6rugg visbending um eiturahrif — fylgdu loftgeedavidvorunum.

® Myta: ,Yfirvold eru ad fela raunverulegt tjon.”
Stadreynd: Upplysingadreida birtist oft adur en stadfestar skyrslur liggja fyrir; biddu eftir
opinberum tilkynningum.

Koma parf i veg fyrir Utbreidslu ordroma med hradri, skyrri og samudarfullri upplysingamidlun —
rangfaerslur breidast hradar en eldur sjalfur.

Co-funded by
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Staldradu vio og hugleiddu

Ruglingur a leikvangi — efnaleki eda falsviovorun!!!

A fjslmennum fétboltaleik byrja nokkrir vid innganginn ad
hosta og hylja andlitid.

Innan nokkurra minutna birtast feerslur 8 samfélagsmidlum
sem segja fra ,eitrudu gasleka ur nalzegu verksmidjunni®.

Folk i ahorfendastukunni byrjar ad orveenta — sumir hlaupa
ad utgongum, adrir taka upp myndskeid og hropa misvisandi
upplysingar.

Oryggisverdir eru dvissir um hvort peir eigi ad ryma, laesa
svae0i0 eda bida eftir stadfestingu fra yfirvoldum.

®  Myndir pu deila pvi sem pu heyrdir a netinu?

® Myndir pu fara i att ad utganginum?

(Gervigreindarmynd fra gemini.google.com)
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Staldradu vio og hugleiddu

Efnaleki eda falsviovorun a opinberum vidburdi!!!

®  Vertu réleg/ur og fordastu ad dreifa dstadfestum upplysingum a samfélagsmidlum eda spjallforritum.

®  Fylgdu opinberum leidbeiningum fra oryggisvordum, neydarpjonustu & stadnum eda stadfestum vidvorunarrasum
(t.d. Almannavornum, Evrépsku borgaravornum, Rauda krossi).

®  Ef bedid er um ad halda kyrru fyrir, fardu inn, lokadu hurdum og gluggum og fylgstu med opinberum uppfeersium.
® Adstodadu adra vid ad halda ro, sérstaklega vidkvaema einstaklinga (born, aldrada eda fatlad folk).

® A0 hlaupa ad utgéngum an skyrri stefnu getur valdid trodningi og slysum.

®  AOd taka upp eda deila myndbondum ytir undir 6tta og rangfaerslur.

®  AOd treysta 6opinberum faerslum getur leitt folk & haettusvaedi i stad oruggra stada.

® Talmennum hamférum bjargar résemi og stadfestar upplysingar fleiri mannslifum en hrod vidbrogd.”

Co-funded by
the European Union
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Liffraedilegar / Heilsutengdar hamfarir i tengslum
vio uppraetingu rangfaersina og misupplysingaa
opinberum stodum og stérum vettvangi

®  Faraldrar og farséttir (t.d. COVID-19, infliensa, Monkeypox)
®  Matvaela- eda vatnstengdar sykingar (t.d. Salmonella, kdlera)
®  Sykingar af voldum skordyra (t.d. dengue, zika, malaria)

([ J

Liffreedileg mengun 4 opinberum st6dum (t.d. mygla, haettuleg efni, eda asettanleg mengun)
Tengsl vid petta namskeid

®  Ahaetta vegna rangfeersina: Rangar heilsufullyrdingar og ordrémar dreifast hratt, sérstaklega 4 samfélagsmidlum, og auka 6tta og
vantraust almennings.

¢ Il-lillmav(%ébunaéur Traust hreinlaeti, 6rugg geymsla mat- og drykkjarvatns og adgangur ad stadfestum heilsuvidvorunum eru
ykilatridi

®  porf fyrir snemmbunar vidvaranir: Hréd og gagnsa samskipti fra opinberum heilbrigdisyfirvoldum koma i veg fyrir tta og laeti.

[

Salraenn skyndihjalparstudningur: St60ug snerting vid 6gnandi eda rangar upplysingar eykur kvida — skyr og réandi bodskipti draga
ur streitu og baeta eftirfylgni vid radleggingar.

[ liffraedilegum hamférum eru réttar upplysingar jafn mikilvaegar og laeknishjalp.“

Co-funded by
the European Union
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Faraldur (COVID-19, Influensa)

Af hverju petta skiptir mali

* Opinber orventing og rangfaerslur breidast hradar ut en virusinn sjalfur.

* Falskar laekningar, samsaeriskenningar og gerviforvarnir grafa undan trausti a
visindum.

* Storir stadir (skoélar, verslunarmidstodvar, vidburdir) auka sykingarhaettu og
hrada ordromadreyfingu.

 Vidbunadur: Areidanlegar heimildir og stadfestar heilsufarsleidbeiningar
minnka ringulreid og haettu.

VET-READY
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Faraldur

Godsagnir & rangfaerslur

® Myta: Ad nota marga andlitsgrimur verndi betur gegn smiti.
Stadreynd: WHO og CDC meela med einni réttri og vel passandi grimu; fleiri 16g gera dndun

erfidari.

® Myta: COVID-19 sé ekkert verri en flensa og pvi purfi engar varudarreglur.
Stadreynd: COVID-19 breidist hradar ut og getur valdid alvarlegum fylgikvillum.

,1reystu leidbeiningum byggdum a visindum, ekki veiru-postum.”

Co-funded by
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Matar- og vatnsborin smit (Salmonella,
Kolera)

Af hverju petta skiptir mali

* Mengadur matur eda vatn getur valdid almenningsotta og asokunum
gagnvart stofnunum.

* Ordrémar um akvednar matvorur eda birgja valda 6parfa otta.

* A opinberum stodum geta rangar hreinlaetisupplysingar breidst hradar ut
en mengunin sjalf.

* Vidbunadur: Fraedsla um hreinlaeti og gagnsaejar upplysingar bjarga
mannslifum.

Co-funded by
the European Union
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Matvaela- og vatnsborin smit

Godsagnir & Rangfaerslur

° Myta: A0 drekka mikid magn af afengi drepur bakteriur eftir ad hafa bordad

mengadan mat.
Stadreynd: Afengi sotthreinsar ekki likamann og getur aukid haettu a ofpornun.

°  Myta: Ad sj6da vatn einu sinni utrymir 6llum mengunarefnum.
Stadreynd: Sum efnamengunarefni parf ad sia fra — ekki adeins hita.

,2Upplysingar um hreinlzeti eiga ad koma fra heilbrigdisyfirvoldum, ekki
samfélagsmiélum."

t> VET-READY
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jukdomar sem berast med skordyrum
(Dengue, Zika)

Af hverju petta skiptir mali

* Villandi forvarnarad (t.d. hvitlaukur, vitamin-godsagnir) geta komid i stad
raunprofadra adgerda.

* Otti i samfélaginu getur leitt til forddma gegn smitudum einstaklingum.

°* Snemmbeer og rétt upplysingagjof kemur i veg fyrir otta- og hraedslubundin
viobrogo.

* Vidbunadur: Vitund um varnir gegn fjolgun skordyra og stadfestar
heilbrigdisvidvaranir.

VET-READY
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Sjukdomar sem berast meod skordyrum

Godsagnir & Rangfaerslur

°  Myta: Adeins ohrein svaedi eda fataek samfélog verda fyrir skordyrabornum
sjukdémum.
Stadreynd: Moskitoflugur fjolga sér lika i hreinu vatni — allt kyrrstaett vatn
getur verid aheetta.

*  Myta: Ad borda hvitlauk eda taka vitamin kemur i veg fyrir moskitobit.
Stadreynd: Adeins skordyrafaela og ad fjarlaegja varpstodvar eru raunverulega
ahrifarikar varnir.

Arangursrik forvarnir byrja a stadfestum upplysingum.“

VET-READY
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Staldradu vio og hugleiddu

Rangfaerslur a heilbrigdiskrepputima!!!

A stérri ténlistarhatid byrja nokkrir gestir skyndilega ad kvarta yfir svima og dgledi.
Innan nokkurra minutna fer faerslu @ samfélagsmidlum i umferd sem fullyrdir ad
yheettulegt loftborid veiruefni hafi verid sleppt ut i mannfjéldann.”

Otti breidist ut — félk hleypur ad utgédngum, sumir lida yfir og neydarvidbragdsadilar
eiga i erfidleikum med ad na tokum a astandinu.

Klukkustund sidar stadfesta yfirvold ad petta hafi verid matareitrun fra einum
seljanda,

ekki veirusmit.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir hluti af mannfjéldanum og sair pessa faerslu?
Hvernig geta rangfaerslur gert neydardstand verra?

Hvada heimildir eda adgerdir gaetu hjalpad pér ad sannreyna sannleikann adur en pu
bregst vid?

t» VET-READY
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Mynd 9. Rangfeerslur i heilbrigdiskreppu (gervigreindarmyndad af

gemini.google.com)
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Staldradu vio og hugleiddu

. Haltu rg, sannrexndu fullnxréin unalll

Pegar skyndllegt uppnam eda ordréomur myndast i mannfjolda &tti fyrsta vidbragdid ekki ad vera ad fylgja 6ttanum. St6dvadu, mettu adsteedurnar og haltu
ré pinni. A hlaupa i att ad utgongum i 6rveentingu eykur verulega heettu 4 trodningi, falli, yfirlidi og alvarlegum meidslum.

¢ Ostyrdar hreyfingar, jafnvel ef paer eru kveiktar af réngum ordrémi eins og virus (sem reyndist { raun vera matareitrun), geta breytt adstaedum sem eru ekki
lifshaettulegar i banvaenan fjoldaafallaatburd vegna trodnings.

¢ Pegar pu sérd veirupdst @ samfélagsmidlum sem heldur pvi fram ad ,hzettuleg loftborin veira® sé utbreidd, verdur pu tafarlaust ad reyna ad sannreyna
upplysingarnar med opinberum rasum.

¢ | kreppum og hamférum er meira en 70% upplysinga sem dreifast 4 samfélagsmidlum oft rangt eda ykt. Ostadfestir og nafnlausir péstar eru hannadir til ad
kveikja 6tta — ekki byggdir 4 stadreyndum.

e Leitadu ad opinberum tilkynningum fra oryggisteymi vidburdarins, heilbrigdisraduneyti/almannaheilsuyfirvoldum, eda opinberum samfélagsmidlareikningum
neydarstjérnunaradila (eins og Rauda krossinum eda landsalmannavarnastofnunum).

¢ Ef pu ert nalaegt 6ryggisvordum, fyrstu vidbragdsadilum eda starfsménnum vidburdarins, haltu ré og fylgdu leidbeiningum peirra.

°

Opinberar leidbeiningar: Alpjéélegar reglur (t.d. ESB Civil Protection, FEMA) leggja dherslu 4 ad i mannfjoldaadstaedum sé mikilveegt ad fylgja leidbeiningum
fra vidurkenndum adilum. A stundum rangfaersina eru einradda, opinberar upplysingar lykillinn ad pvi ad stjérna otta.

Co-funded by
the European Union
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Innsblasandi adgerdir og fyrirmyndir

Pessi deemi fra alpjédasamfélaginu syna mikilvaegi pess ad sannreyna upplysingar og halda ré til ad koma i veg fyrir otta i krisu.

»Hurricane Shark” — gabb — Bandarikin

¢ [ storum fellibyljum fér svikdmmynd af hakarli sem synti & flé6dudum pjédvegi a flug og skapadi skelfingu og trufladi bjérgunaradgerdir.

¢ Faglegir stadreyndaathugendur og opinberir vedurfréttamenn notudu strax 6fuga myndleit (reverse image search) til ad afhjupa
gabbid og einbeittu sér ad pvi ad midla stadfestum, gagnlegum oryggisupplysingum um fl6d.

o

Sannreyndu adur en pu deilir. Ef saga virdist of 6fgafull eda dramatisk — stodvadu. Athugadu opinbera adila (t.d. vedurstofu, Rauda
krossinn) til ad tryggja ad vidbrogd pin byggist a stadreyndum, ekki 6tta.

Barattan gegn ,,Upplysingafaraldrinum“ — Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO)

®  CoVID-19 leiddi til ,upplysingafaraldurs” par sem falskar heilsufullyrdingar (t.d. ,gargla med vatni laeknar virusinn®) dreifdust jafn hratt

og sjukddmurinn sjalfur.

WHO, dsamt rikjum og taekniadilum, préudu verkfeeri og freedsluefni (t.d. ,,Go Viral!“ leikinn) til ad kenna almenningi ad greina falsfréttir
og efla stafraen vionamspol.

Byggou stafraent pol. bu ert hlidarvordur. Med pvi ad laera ad pekkja merki um gabb og leita til heilbrigdissérfraedinga verndar pu baedi
sjalfan pig og samfélagid gegn skadlegum rangfaerslum.

Co-funded by
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Fleira til a0 skoda

« Official Guidance (IFRC: Checklist on Law and Disaster Preparedness and Response (IFRC Disaster Law
Programme) [Link to IFRC DPR Checklist])

Provides a high-level framework showing how governments and organizations prepare for and manage

disaster response, clarifying roles that prevent confusion and panic.

* NGO Handbook (UNICEF: Countering Online Misinformation Resource Pack [Link to UNICEF Resource
Pack])

Offers practical, evidence-based tactics, guidance, and research summaries for communicators, educators, and

community leaders on actively fighting "Infodemics.«

* Educational Video (TEDx Talk: "Don't blame bots, fake news is spread by humans" (Sinan Aral) [Link to
YouTube TEDx])

Explains the psychological and social reasons why false information spreads faster than the truth, teaching

you to recognize your own role in the information flow.

* European Research (EU DisinfoLab: Resources Hub (EU DisinfolLab) [Link to EU DisinfoLab Resources])

A central repository for European research, policy analysis, and tools used by experts to monitor and combat

disinformation threats across the continent.

t>» VET-READY
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Heimildir sem notadar voru til ad bua til
betta pjalfunarefni

® International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2019). The checklist on law and
disaster preparedness and response. Disaster Law Programme.

®  United Nations Children’s Fund (UNICEF). (2020). Countering online misinformation resource pack. UNICEF
Regional Office for Europe and Central Asia (ECARO).

®  EU DisinfoLab. (n.d.). Resources. Retrieved October 10, 2025, from https://www.disinfo.eu/resources/

®  UNICEF Ireland. (n.d.). Digital citizenship and activism. Retrieved October 10, 2025, from
https://www.unicef.ie/our-work/schools/global-issues/digital-activism/

® Aral, S. (2018, September 10). Don’t blame bots, fake news is spread by humans [Video]. TEDx Talks.
https://www.youtube.com/watch?v=Ah9H4-QSBLo
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Hafou gaman med VET-READY
Eining 2: VIDBRAGP OG VIDBUNADUR VID HAMFORUM |
STORUM OG OPINBERUM RYMUM
PJALFUNAREINING 8: Ad takast a vid rangfaerslur og
misvisandi upplysingar i storum og opinberum rymum!

FYLGJU OKKUR


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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